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L'attention est nécessaive powr vivre en groupe (imtégrer les régles,
apprendre i écouter avec tous ses sens, s'arriter i un signal, se freiner
pour respecter le rythme collectil...) mais aussi powr son
fonctionnement persomnel (planifier, organiser ses intemtions, ses
actions, se concentrer sur une tiche sans se lalsser distralre, trouver
par lul-méme de nmouvelles solutions pour s'adapter am
changement...).

TDA-H, diagnostiqué ou non, soit un éléve par classe (HAS,
2014).
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Arréte de BOUGER !!!
Gérer I’agitation motrice

Certaines situations exigent un niveau d’activité ramené i un seuill plus
tolérable - socialement acceptable. Certaines stratégies peuvent aider :

- Ambiance sensorielle. Epurer I'espace et les sources d’excitation possible

(activités, objets, jeux, écrans A I'excés, volume de la musique,
luminasité...).

- le refuge. Déterminer um endroit (piéce- cachette), um objet

(pouf-chaise pour réfiéchir, coloriage, livre de labyrinthe...), qul va
"alder & se calmer. Cet endroit/objet, ne doit pas étre perqu comme un

lieu de punition.
“La bouteille de
retour au calme”
- LUaider & prévelr et anticiper sur les comportements adaptés aux
situstions.
« Nous allons au supermarché, |'attends de tol que tu restes bien i cité

du chariot et que tu ne me demandes pas d'acheter des bonbons ».

- Pour éviter les réprimandes en public, trouver ensemble un code secret

pour lul signaler qu'il doit se calmer.

Ses besoins physiologiques sont-ils satisfaits ?

tigue...
La  consommation  excessiv
Elle peut entrainer des difficultés de “o””!“ﬂﬁ._ o™ ﬁ
concentration. Quota de sommell/] (bonbons, giteaux,..) peut
pour les -de 6ans : 10-13h + sieste ou entrainer de [agitation chez
emps calme. certains enfants
Bo équilibre du  planning Ecrans

http://www.aasmnet.org/articles.asp 20 mn entre 3 et 6 ans en présence
?id=

http://www.sciencedirect.com/scien
Nutrition... ce/article/pii/$0929693X12001947

Les enfants qui ne mangent pasaleur  poasoin d’aller aux toilettes
falm ou A heure régullére peuvent

quotidiennes (bain, repas,...), pour jouer, chahuter, discuter, renforce le lien
d’attachement et la confiance en sol.

http://pepsmagazine.com/store/products/numero-1-pdf/ 5







